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Resumo:

betesporte bénus : Inscreva-se em gunsmoak.com e alce voo para a vitéria! Desfrute de
um bénus exclusivo e comece a ganhar hoje mesmo!

contente:

A atividade produz ndo apenas queima de gordura e aumento da musculatura, mas também
ajuda todo o processo de atencdo e concentracao, que se prolonga além do tempo em que
estamos treinando.

Uma atividade fisica habitual consegue, além de diminuir 0 peso e manter um corpo bonito,
melhorar a qualidade de vida, 0 bem-estar e a saude.

Entre os muitos estudos que comprovam isso, apresentamos um dos ultimos.

Cristian Garcia, diretor técnico das academias BodyOn, assegura: "A ativagdo muscular ativa
uma fabrica quimica de substéancias ativas, altamente eficazes, ajudando a reduzir o nivel de
gordura, ao mesmo tempo em que melhora o desenvolvimento muscular e aumenta o rendimento
corporal.

Também atua no sistema vascular, com uma maior irrigacao sanguinea, o que garante um
coracdo saudavel.
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Musicos han intentado incorporar sonidos de la naturaleza
en sus composiciones

Desde Olivier Messiaen o Ottorino Respighi transcribiendo el canto de los péjaros hasta George
Crumb con su musica de ballenas, los percusionistas del Congo creando polirritmos con
superficies de rios y Trilok Gurtu sumergiendo sus tambores y platillos en baldes de agua.

La compositora Nina Corti, también conocida como QOA, se suma a esta tradicion. Basada en
Los Angeles, crea musica electro-acustica inspirada en la flora y fauna de su Argentina natal. El
album toma su nombre de la palabra espafiola para "sauco" y presenta pistas con nombres de
variedades de mariposas, hierbas nativas, ciervos de los pantanos, liquenes, hongos y miel de la
region de Misiones.

Esto podria volverse soporifero y new age, pero la musica de Conti abraza a la naturaleza de
manera cadtica y agradable. Sauco es un collage desordenado: ritmos cadticos de cascadas;
trinos ostinatos cambiantes de p4jaros; gritos de animales forestales; latidos de corazones de
animales. El titulo "Sauco" es un joya sintética suspendida en fluido amniético, con arroyos
baboseando y el croar de insectos del bosque. Liquen es un himno al agua goteando y zumbidos
de sintetizador. Yatei presenta riffs pentaténicos como un arroyo de montafia. Senna, con sus
bordones lentamente desplegados, es lo mas cercano a la musica de meditaciéon; seguido por
Anartia y Zafiro del Talar, con sus tambores tribales, riffs de sintetizador marciales y muestras de
fiesta. Pero QOA se siente mas cémoda creando belleza quieta y arritmica del area mas
arbitraria del universo sonoro de la naturaleza.

Lanzamientos de este mes

Caroline Shaw presenta nuevas canciones inspiradas en la poesia del siglo XIX, acompafada
por S Percussion en Rectangulos y Circunstancia (Nonesuch). Después de superar la
mezzosoprano con acento britanico plano de Shaw y los ritmos intrusivos, algunas de estas
canciones son bastante conmovedoras: en particular, los zumbidos de copas de vino de And So,
el vals con vibrafono de The Parting Glass y el encantadoramente irregular Like a Drum.

KMRU se asocia con KRM (también conocido como Kevin Richard Martin y el Bug) para crear
musica de ruido de bases en Desconectar (Phantom Limb), con muchos sonidos crujientes y
murmullos discordantes.

Tashi Wada's debut aloum What Is Not Strange? (RVNG Intl) presenta a su pareja, Julia Holter,
en varias pistas (el agradablemente barroco Grand Trine parece ser un himno a su hijo) pero
otras pistas parecen mas inspiradas en el espiritu de su padre, el artista Fluxus Yoshi Wada,
explorando minimalismo microtonal, sintetizadores inestables, d
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